» Programme de Formation :
Entreprenariat 4D

Durée : 1 mois (4 semaines) + 1 mois de suivi personnalisé
Format : 100% en ligne (Zoom, WhatsApp, plateforme LMS)
Prix : 200 €

] Semaine 1 : Mindset de ’entrepreneur

@ Objectif : Développer un état d’esprit orienté réussite, discipline et passage a 1’action.

Introduction : Qu’est-ce que 1’entreprenariat 4D ?

Les piliers du mindset entrepreneurial (discipline, vision, résilience, créativité).
Techniques de gestion du temps et productivité.

Dépasser la peur de 1’échec et cultiver la confiance en soi.

Exercice pratique : définir sa vision, mission et objectifs SMART.

Atelier : Création de son "Vision Board" digital.

] Semaine 2 : Marketing Digital (bases pour mieux vendre
et se vendre)

@ Objectif : Comprendre les leviers essentiels du marketing digital pour attirer et fidéliser
des clients.

Introduction au marketing digital.

Définir son client idéal (persona) et sa proposition de valeur.

Stratégies pour construire son image de marque personnelle.

Introduction aux réseaux sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn, TikTok).
Bases de la création de contenus engageants.

Atelier pratique : Créer un mini-plan marketing digital pour son projet.

] Semaine 3 : Création d’outils digitaux (Visuels &
Videos)

@ Objectif : Apprendre a créer des supports digitaux professionnels avec Canva.

Découverte de 1’outil Canva (version gratuite et payante).
Création de flyers, affiches et posts professionnels pour les réseaux sociaux.
Bases du montage vidéo simple (intégrer texte, musique, transitions).



o Techniques pour capter I’attention avec ses visuels.
o Exercice pratique : Création d’un kit digital complet (flyer + post Instagram + courte
vidéo promotionnelle).

] Semaine 4 : Utilisation de ’'IA pour booster sa
communication

@ Objectif : Découvrir et maitriser les outils d’TA pour gagner du temps et étre plus
performant.

e Introduction a I’intelligence artificielle appliquée au business.
o Utiliser ChatGPT pour générer :
o textes marketing
o idées de contenus
o scripts vidéos
o emails professionnels
o Outils IA pour améliorer ses visuels et vidéos (ex : A de Canva, générateurs
d’images).
« Automatiser certaines taches (réponses, organisation, planification).
o Atelier pratique : Créer une stratégie de communication digitale assistée par IA.

i1 Bonus (Mois 5) : Suivi personnalisé

o Coaching de groupe 1x/semaine pour répondre aux questions.
o Accompagnement sur la mise en place des stratégies vues en formation.
o Feedback personnalisé sur les projets des participants.

# Résultats attendus

A la fin de la formation, chaque participant sera capable de :

« Adopter un mindset entrepreneurial solide.

o Construire une présence digitale professionnelle.

o Créer des supports de communication attractifs (visuels et videos).

o Utiliser I'IA pour améliorer sa communication et son efficacité.

o Mettre en place une mini-stratégie digitale pour son projet ou business.



